SALO DELS O‘ISEI
@ Activitat 3r d’ESO




AFABLE COMPETITIU/VA ENGINYOS  INTEL-LECTUAL

AFECTUOS/A COMPRENSIU/IVA ENTUSIASTA LOGIC/A

ALEGRE TREBALLADOR/A  ESTABLE MADUR/A

AMABLE COOPERATIU/IVA EXPRESSIU/IVA  MANETES

AMBICIOS/A CORATIJOS/A EXTROVERTIT/IDA METICU LOS/A

ASSERTIU/VA  CONFIAT/ADA FIDEL MODERAT/A
ATENT/A  CREATIU/IVA  FLEXIBLE OBERT/A
SERVICIAL CURI()S/A FORMAL OPORTUNISTA

APASSIONAT/A  CUROS/A GENEROS/A  OPTIMISTA

ADAPTABLE DECIDIT/IDA  GRracIdS/A  PRACTIC/A

ARTESA DETALLISTA HABIL PACIENT
ANALITIC/A DESTRE/A HONEST/A PENSATIU/IVA
AUTODIDACTA DELICAT/ADA |DEALISTA  PREVISOR/A
CAPFICAT/ADA DIPLOMATIC/A IMAGINATIU/IvA  RACIONAL
CONSTRUCTOR/A  D|SCRET/A IMPACIENT RAPID/A

CENTRAT/ADA DIVERTIT/IDA IMPARCIAL  RITMIC/A

COMPASSIU/IVA EMPATlC/A INDEPENDENT SENTIMENTAL

COMPETENT ENERGIC/A INFLEXIBLE SERIOS/A



3r d'ESO

AUTOCONEIXEMENT. ACTIVITAT INDIVIDUAL.

1. Com em veigicom em veuen?
ESCOLLIU 5 PARAULES QUE US DEFINEIXIN.

Aguesta activitat us ajudara a analitzar les caracteristiques
individuals que creieu que us defineixen i us fan destacar.
Haureu de definir-vos a vosaltres mateixos.







SERVICIAL EFICIENT QQG}MTZAT
ATENCIO A LES PERSONES
RESOLUTIU FLEXIBLE
OL-LABORATIU COMUNICATIU
HABIL EN LA GESTIO DEL TEMPS

CREATIU DINAMIC PERSUASIU
ATENCIO A LES PERSONES
NEGOCIADOR DIGITAL
POLIVALENT ADAPTATIU

INNOVADOR VELOCITAT NATURA ACTIVITAT

TECNIC DISCIPLINAT FORGA

TECNIC PRECIS INNOVADOR SALUDABLE COLLARORATID

MANIPULATIU METODIC EFICIENT

DIGITAL COL-LABORATIU N .
TECNIC PRECIS INNOVADOR

MANIPULATIU METODIC
EFICIENT DIGITAL
COL-LABORATIU SOSTENIBLE
ECOLOGIC AMBIENTAL

EMPATIC DEDICAT
COL-LABORATIU PROACTIU
RESILIENT RESPONSABLE

HUMANITARI ETIC
ATENCIO A LES PERSONES

CURA DE LES PERSONES TECNIC PRECIS INNOVADOR
MANIPULATIU METODIC

TECNIC INNOVADOR ANALITIC FICIENT DIGITAL COL:LABORATIU

EFICIENT COL-LABORATIU
ADAPTATIU PROACTIU

PRECIS CREATIU DINAMIC TECNIC PRECiS INNOVADOR

MANIPULATIU METODIC

APASSIONAT CREATIU DETALLISTA FICIENT DIGITAL COL-LABORATIU

INNOVADOR PROACTIU
ORGANITZAT NATURA
COL-LABORATIU COMUNICATIU

CURA DE LES PERSONES
COL-LABORATIU PROACTIU
EMPATIC DEDICAT

DIDACTIC CUIDADOR
ETIC RESILIENT RESPONS,

PITALARI PROFESSIONAL
DI i‘\‘MIC DETALLISTA



3. Laconquesta d’un nou planeta.

Imagineu-vos que heu conquistat un nou planeta, i ara
heu de decidir quines professions voleu que hi hagi en
aquest planeta i quin rol agafarieu cada un de vosaltres.

4, VIDEO

“Que es la Zona de Confort?
https://www.youtube.com/watch?v=i07qz_6Mk7g



https://www.youtube.com/watch?v=i07qz_6Mk7g

5. Una cosa especial

En aquesta capsa hi ha una cosa molt especial, hi ha el més
important de les nostres vides, hi ha alguna cosa que té moltes
coses bones i, sobretot...és unica. Mai trobareu res semblant.

Ara, d’un en un, ens anirem passant la capsa. Quan tingueu la
capsa I’heu d’obrir, mirar qué hi ha dins i descriure-ho amb dues
o tres paraules. No s’hi val descriure aspectes fisics siné coses de
la personalitat, manera de ser, virtuts i defectes, daficions, etc.

Després es tornara a tancar i es passara la capsa a la segiient
persona. Quan tothom ho hagi fet, discutirem si estem d’acord
amb les descripcions que hem sentit. No es val donar pistes a les

persones que estan al final de la dinamica. Cal escoltar el que
diu cadascu del personatge.

PROPER PARADA

*
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